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Hitzestress & Extremwetter

Stand: 08. Oktober 2024

In Deutschland ist in Folge der Klimakrise vor allem mit einer Zunahme tdédlicher Hitzewellen zu
rechnen. Sie stellen hierzulande das groRte klimawandelbedingte Gesundheitsrisiko dar. Aber auch
Diirren, Waldbrénde, Starkregen und Uberschwemmungen werden haufiger. Fiir Niederschlige wird
angenommen, dass die Gesamtmenge zwar gleichbleibt, die Niederschlage aber haufiger in Form von
Starkregen erfolgen. Damit steigt das Risiko fur Todesfalle, Verletzungen und psychische
Belastungen. Hinzu kommen mittelbare Folgen von Extremwettern wie héhere
Schadstoffbelastungen, Pilzbefall in Gebduden oder die Verbreitung von Krankheitslibertragern.

Die Gesundheitsrisiken sind also vielfaltig, Strategien fiir einen besseren Gesundheitsschutz sind
dringend notig. Zum Gliick gibt es bereits Losungen, die gleichzeitig Klima und Gesundheit dienen —
hochste Zeit, dass sie auch flachendeckend umgesetzt werden.
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Menschen

Gesundheit
So belasten Hitze und Extremwetter Korper und Psyche

Die Klimakrise fiihrt zu hiufigeren Extremwetterereignissen wie extremer Hitze, Uberschwemmungen
und Waldbranden, aber auch das Risiko fiir lokale Infektionsausbriiche steigt (1). Die Berichte des
Weltklimarates zeigen eindeutig: Weltweit werden Starkregen starker, Hitzewellen todlicher, Boden
trockener, Wirbelstliirme und Sturmfluten richten mehr Verluste und Schaden an. Das gefdahrdet
unsere Gesundheit auf vielfiltige Weise.

Im Sommer 2022 gab es in Europa mehr als 60.000 hitzeassoziierte Todesfalle. Das ist das aktuelle
Ergebnis einer im Fachmagazin ,Nature Medicine” veréffentlichten Studie (2). Nach Italien (18.010
Todesfalle) und Spanien (11.324 Todesfélle) wies Deutschland mit 8.173 Todesfallen die dritthochsten
hitzebedingten Sterblichkeitszahlen auf im bisher heilesten Sommer, der jemals in Europa gemessen
wurde. In Deutschland gab es 98 Hitzetote pro eine Million Einwohner:innen. Unter 35 européischen
Staaten ist Deutschland damit auf Rang 13. Zu den am starksten betroffenen Landern zdhlen Spanien
mit 237 Hitzetoten pro eine Million Einwohner:innen, Italien (295), Griechenland (280) und Portugal
(211). In den Sommermonaten zwischen 2018 und 2020 starben mehr als 19.000 Menschen in
Deutschland aufgrund der Hitze (3). Das zeigt eine Auswertung des Robert Koch-Instituts, des
Deutschen Wetterdienstes und des Umweltbundesamts. Auch im Juli 2022 zeigte sich

eine deutliche Ubersterblichkeit durch Hitze, wie das Statistische Bundesamt mit genaueren
Hinweisen zur Berechnung mitteilte (4). Ein Viertel der rund 18 Millionen Menschen iiber 65 Jahre in_
Deutschland hat ein erhéhtes Risiko, hitzebedingt ins Krankenhaus zu missen (5). Abh&ngig von der
Klimapolitik kénnte sich die Zahl bis zum Jahr 2050 bereits auf 85 Prozent erhéhen. Das ist das
Ergebnis einer Studie des Berliner Klimaforschungsinstituts MCC (Mercator Research Institute on
Global Commons and Climate Change), basierend auf Abrechnungsdaten der AOK (6).

Allgemeine Risikogruppen:

e Bei Hochaltrigen wirken oft verschiedene Risikofaktoren zusammen: verringerte
Thermoregulation, Einschrankung in der Selbstversorgung, Bewegungseinschrankung (aus
Sorge, zur Toilette zu missen, wird weniger getrunken), chronische Erkrankungen,
Medikamenteneinnahme, weniger Risikobewusstsein und Isolation.

e Schwangere: In der Schwangerschaft produziert der Kérper ohnehin mehr Warme, was die
Thermoregulation bei hohen Temperaturen erschwert.

e Ungeborene: Hitze ist ein grolRer Risikofaktor fiir Fehlgeburten, zu geringes Geburtsgewicht
und die allgemeine Gesundheit von Neugeborenen, wie eine Metaanalyse von {iber 70
Studien aus dem Jahr 2020 zeigt (7).

e Sauglinge und Kleinkinder: lhre Kiihimechanismen sind noch nicht ausgereift. Zudem
haben sie eine hohere Stoffwechselrate und weniger Flissigkeitsreserven. Eine groRere
Belastung ergibt sich auch aus der héheren Aktivitat und der fehlenden
Risikowahrnehmung.



https://medienservice-klima-gesundheit.de/dossiers/infektionskrankheiten/
https://www.nature.com/articles/s41591-023-02419-z
https://www.aerzteblatt.de/treffer?mode=s&wo=1041&typ=16&aid=225954&s=hitzetote
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/08/PD22_343_126.html#%3A~%3Atext%3DWIESBADEN%20â€
https://www.bundesaerztekammer.de/presse/informationsdienste/informationsdienst-baekground/detail/gesundheitswesen-auf-hitzewellen-nicht-vorbereiten
https://www.bundesaerztekammer.de/presse/informationsdienste/informationsdienst-baekground/detail/gesundheitswesen-auf-hitzewellen-nicht-vorbereiten
https://www.bundesaerztekammer.de/presse/informationsdienste/informationsdienst-baekground/detail/gesundheitswesen-auf-hitzewellen-nicht-vorbereiten
https://mwv-open.de/site/books/e/10.32745/9783954666270/
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3811
https://www.bmj.com/content/371/bmj.m3811
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Risiken durch Vorerkrankungen:

e Bei Hitze steigt das Risiko fiir eine Unterzuckerung, Diabetiker:innen sind daher besonders
gefdhrdet (8). Hitze verschlimmert auch Folge- bzw. Begleiterkrankungen von Diabetes.
Menschen mit Diabetes haben oft eine beeintrachtigte physiologische Hitzeanpassung, etwa
durch eine geringere Aktivitat bestimmter Nervenbahnen, die die SchweilRdriisen und
BlutgefaRe regulieren (9).

e Das Risiko fiir Schlaganfalle steigt bei Hitze, aber auch bei pl6tzlich abfallenden
Temperaturen (10). Eine neue Studie zeigt, dass mehr als eine halbe Million
Schlaganfalle mit suboptimalen Temperaturen zusammenhangen, die aufgrund
des Klimawandels verstarkt werden. Je nach Region kann die Temperatur
unterschiedlich sein, bei der das Risiko fiir einen Schlaganfall am niedrigsten ist.

Weichen die Tagestemperaturen, beispielsweise durch den Klimawandel, stark
von dieser Temperatur ab, besteht ein héheres Risiko fir Schlaganfille. Dabei
sind besonders dltere Menschen und Manner betroffen. Die Anzahl der
Schlaganfalle steigt in Landern mit hohen Temperaturen wesentlich starker als in
Landern mit kalten Temperaturen (99).

e Sowohl steigende als auch sinkende Lufttemperaturen sind mit einem erhdhten Risiko fiir
kardiovaskuldre Sterblichkeit verbunden (11). Die Auswirkungen von Hitze sind sofort
splirbar, wahrend die Auswirkungen von Kalte mit langeren Zeitverzégerungen dominanter
werden. Steigende Lufttemperaturen sind auch mit einem sofortigen erhéhten Risiko fur
Sterblichkeit durch Atemwegserkrankungen verbunden.

e Hitze kann Atemwegs-Erkrankungen verschlimmern, beeintrachtigt den Schlaf und
begilnstigt Nieren-Erkrankungen (12). Hitze steigert das Risiko fir Thrombosen und
Herzinfarkte (13).

e Hitze verschlimmert die Symptome von Neurodermitis, psychiatrischen Erkrankungen,
COPD oder Ubergewicht.

e Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG) warnt auferdem
vor Nebenwirkungen bestimmter Medikamente, die bei Hitze besondere Probleme
verursachen — etwa indem sie das Durstgefiihl beeintrachtigen oder die SchweilRproduktion
dampfen (14).

Berufsbedingte Risikogruppen:

e Die psychischen und korperlichen Folgen von Extremwetterereignissen betreffen
Berufsgruppen in unterschiedlicher Intensitdt: Menschen, die sich bei der Arbeit Hitze und
UV-Belastung nicht entziehen kénnen oder auch schwere Arbeits- bzw. Schutzkleidung
tragen missen (Bau, Landwirtschaft, Pannenhilfe, Transportwesen, Pflege,
Tourismusbranche) sind besonders gefahrdet. In den letzten Jahren sind viele
Arbeiter:innen aus Industrie, Bergbau und gesundheitsbelastenden Berufen in Rente
gegangen. Deren gesundheitliche Belastungen verschlechtern sich weiter in Folge
zunehmender Hitze. Auch Sportler:innen sind besonders durch Hitze, hohere UV- oder
Ozonwerte sowie verstarkte Pollenbelastung gefahrdet (15).



https://www.klima-mensch-gesundheit.de/news/details/zum-weltdiabetestag-diabetes-und-klimawandel/
https://www.diabinfo.de/leben
https://www.dsg-info.de/hitzewelle-erhoht-risiken-fur-einen-schlaganfall-worauf-risikogruppen-jetzt-achten-sollten/
https://www.neurology.org/doi/10.1212/WNL.0000000000209299?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://link.springer.com/article/10.1186/1476-069X-10-51
https://link.springer.com/article/10.1186/1476-069X-10-51
https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/hitze
https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/hitze
https://academic.oup.com/eurheartj/article/40/20/1600/5374842?login=true
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2019/06/Hintergrund-HITZE.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s11553-021-00876-3
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Die WHO sieht den Klimawandel als grofdte Gesundheitsbedrohung
der Menschheit:

TODESFALLE
ZUNAHME VON ATEMWEGS-
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DURCHFALLERKRANKUNGEN

Quelle: Luschakova & Traidl-Hoffmann

In urbanen Hitzeinseln sind die Belastungen besonders intensiv. Die Flachenversiegelung fihrt dazu,
dass Asphalt und Beton die Hitze wahrend des Tages speichern und nachts auch nur schlecht wieder
abgeben kénnen. Die Temperaturunterschiede zwischen solchen Hitzeinseln und dem Stadtrand
kénnen bis zu zehn Grad betragen (16). Menschen, die sich — insbesondere aufgrund von Armut —
diesen Verhaltnissen nicht entziehen kdnnen, sind besonders gefdahrdet.

Gesundheitliche Probleme kdnnen bei Hochdruckwetterlagen regional auch durch die Kombination
von erhéhter Warmebelastung, hoher UV-Strahlungsintensitdt und erhéhter bodennaher
Ozonkonzentration entstehen.

Allergien nehmen infolge der ldngeren Blihzeiten, verdnderter Vegetationsphasen und ganz neuer
Allergene durch eingewanderte Pflanzenarten wie etwa Ambrosia zu. Haufig kommt es bei diesen
Allergien zum sogenannten Etagenwechsel und es entwickelt sich ein allergisches Asthma.

Einige Studien zeigen auch, dass die Pollen selbst aggressiver werden, moglicherweise als Reaktion
auf Umweltschadstoffe (17). Das legen unter anderem Untersuchungen mit Birkenpollen nahe:
Unter dem Einfluss von Luftschadstoffen bilden sie mehr Allergie auslésende Proteine und neue
Allergene aus, Luftschadstoffe verandern auch das Mikrobiom auf der Pollenoberflache zum
Nachteil.



https://www.helmholtz-klima.de/faq/macht-der-klimawandel-unsere-staedte-zu-hitzeinseln
https://www.helmholtz.de/newsroom/artikel/klimawandelbeeinflusstpollenflugzeit/
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Medienberichte zeigen haufig positive Bilder von Hitze:

Foto: Hitzewellen fuhfeh in Deutschland zu Tausenden Todesfdl/éh j;:*ihrlich, t;étzdem }eigen Medienberichte
meist noch positive Bilder von Hitze, wie Eis essende Kinder oder Menschen im Schwimmbad. Quelle:
Shutterstock / Olesia Bilkei

et

e Dirren und Waldbrénde kdnnen die Luftqualitat weiter verschlechtern und zu
Atemwegserkrankungen fiihren.

e Sogenanntes Gewitter-Asthma betrifft nicht nur Menschen, die bereits unter einer
Asthmaerkrankung leiden (18). Es verschlimmert die Gesundheitsbelastung durch Pollen.
Bei Gewittern werden Pollen aufgewirbelt und gelangen durch Fallwinde konzentriert in
Bodennahe. Dartiber hinaus wird diskutiert, dass die Pollen durch osmotischen Druck
aufplatzen und dabei sehr viel feinere Partikel freigesetzt werden, die tief in die Bronchien
vordringen.

¢ Neben den handfesten gesundheitlichen Risiken leiden viele Menschen an Schlafstérungen
und Abgeschlagenheit — gerade, wenn die Temperaturen in mehreren Nachten in Folge nicht
unter 20 Grad Celsius fallen. Dabei spricht man von ,tropischen Nachten”.

e Durch hohere Temperaturen und verdanderte Niederschlagsmuster kdnnen sich auch
Krankheitslibertrager wie Zecken, Micken und Nagetiere ausbreiten
und Infektionskrankheiten wie Borreliose, FSME oder hdmorrhagische Fiebererkrankungen
libertragen (1).

e Bei hoheren Temperaturen verderben Lebensmittel schneller, insbesondere bakterielle
Infektionen Gber Lebensmittel nehmen zu, weil sich einige Erreger bei Hitze starker
vermehren.

e Extremwetterereignisse belasten die mentale Gesundheit stark —sie konnen
traumatisierend sein (19).



https://www.allergieinformationsdienst.de/aktuelles/schwerpunktthemen/gewitterasthma.html
https://medienservice-klima-gesundheit.de/dossiers/infektionskrankheiten
https://medienservice-klima-gesundheit.de/dossiers/mentalegesundheit/
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Hitze hdngt eng mit der Bildung von Luftschadstoffen zusammen (20). Ein Beispiel fir eines dieser
Phdanomene ist der sogenannte Sommersmog, der entsteht, wenn anhaltende Hochdruckgebiete die
Ozonwerte erhdhen. Das kann zu Schleimhautreizungen, Einschrankungen der Lungenfunktion,
Entziindungsreaktionen der Atemwege und Beeintrachtigungen der korperlichen Leistungsfahigkeit
fiihren. Zeitgleich mit den extremen Hitzephasen steigt nicht nur die Ozon-, sondern auch die
Feinstaubbelastung. Bei extremer Hitze wirken also oft mehrere gesundheitliche Stressoren
gleichzeitig auf den Korper (21). Besonders leiden darunter Menschen, die ohnehin eine geschadigte
Lunge durch COPD, (allergisches) Asthma oder auch eine COVID-Infektion haben.

Schleswig-Holstein fiihrt die Liste der Hitzebelastung an: Die AOK hat in einer reprasentativen
Umfrage in den deutschen Bundesldandern danach gefragt, wie sich Menschen durch langanhaltende
Hitze belastet fihlen (100). In Schleswig-Holstein gilt dies flr 44 Prozent der Befragten. Berlin,
Hamburg und Nordrhein-Westfalen folgen mit 42 Prozent. Am wenigsten betroffen sind das
Saarland und Sachsen-Anhalt mit 33 Prozent. Die Befragung geht auch auf eine Analyse des IBE-
Lehrstuhls fiir Epidemiologie am Helmholtz Zentrum Miinchen ein (101). Dieser zufolge gab es in
Deutschland im Sommer 2022 insgesamt 9.100 hitzebedingte Todesfalle.

,Auf dem Todesschein steht weder zu 'viel Sahnetorte' noch 'Hitze'. Das
heilt, dass Umweltfaktoren als Todesursache gar nicht mitgezahlt werden.
Das missen wir andern, um die Menschen besser vor den Folgen der
Klimakrise zu Schiutzen.”

Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann,
Inhaberin Lehrstuhl fiir Umweltmedizin, Universitit Augsburg
Cheféirztin Ambulanz fiir Umweltmedizin, Klinikum Augsburg

So reagiert der Korper auf Hitze

Typische Folgen bei extremer Hitze sind Kopfschmerzen, Erschopfung, Benommenheit, Unruhe,
Verwirrtheit, kognitive Einschrankungen, Verlangsamung, Schwache und eine erhéhte Unfallgefahr

(22).

Kihlt es in der Nacht nicht ab, kommt haufig auch noch Schlafentzug hinzu, was einzelne Symptome
weiter verstarkt. Flir den Kérper bedeuten extreme Temperaturen Schwerstarbeit: Um Schaden an
Organen entgegenzuwirken, fahrt er die Kiihlung hoch und produziert SchweiR (23). Auch die
Blutgefalle weiten sich, wodurch mehr Warme abgefihrt wird. In der Folge sinkt der Blutdruck. Um
gegenzusteuern, erhoht das Herz die Pumpleistung. Eine groRe Belastung fiir das Herz-Kreislauf-
System. Die Deutsche Herzstiftung stellte im Juli 2023 den Ratgeber ,Uberleben — Hitze,
Klimawandel und andere Probleme” bereit (102). Dieser konzentriert sich auf Vorsorge und
SchutzmalBnahmen fir Herz-Kreislauf-Patienten wahrend Hitzewellen. Der Ratgeber gibt praktische
Tipps zur Anpassung des Verhaltens und der Medikation bei Hitze, um gesundheitliche Risiken zu
minimieren.



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3519.pdf
https://medienservice-klima-gesundheit.de/dossiers/klima-luft-mobilitaet/
https://medienservice-klima-gesundheit.de/dossiers/klima-luft-mobilitaet/
https://www.aok.de/pp/nordwest/pm/hitzebefragung-schleswig-holstein-2024/
https://www.aok.de/pp/nordwest/pm/hitzebefragung-schleswig-holstein-2024/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/237214/Hitzeassoziierte-Mortalitaet-im-Extremsommer-2022
https://www.aerzteblatt.de/archiv/237214/Hitzeassoziierte-Mortalitaet-im-Extremsommer-2022
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze#indikatoren-der-lufttemperatur-heisse-tage-und-tropennachte
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590332222002093
https://herzstiftung.de/system/files/2023-08/br_23_ueberleben.pdf
https://herzstiftung.de/system/files/2023-08/br_23_ueberleben.pdf

Gesunde
Erde

Gesunde
Menschen

Im Extremfall kann es zu einem Hitzschlag kommen: Durch die hohen AuRentemperaturen nimmt
der Kérper mehr Warme auf, als er an seine Umgebung wieder abgeben kann. Die
Korpertemperatur kann dann innerhalb von nur zehn bis 15 Minuten auf 41 Grad Celsius steigen.
Fir dltere Menschen, Kleinkinder, Vorerkrankte oder Schwangere ist es noch

schwerer, die hohen AuBentemperaturen auszugleichen (24). Hohe Temperaturen im Schlafzimmer
beeintrachtigen das Denkvermdgen. Das ist das Ergebnis einer US-Studie aus dem Jahr 2018, die die
morgendliche Reaktionsschnelligkeit von Studenten wahrend einer Hitzewelle in Boston untersuchte
(25). Die Bezeichnung , hitzkdpfig” hat einen realen Hintergrund: Studien zeigen, dass hohere
Temperaturen zu einem Anstieg der zwischenmenschlichen Gewalt um 4 Prozent fiihren (26). Auch
die Gewalt, die von Gruppen ausgeht, steigt um 14 Prozent. Bei Hitze sinkt die
Konzentrationsfahigkeit, wahrend die Unfallgefahr am Arbeitsplatz steigt (27).

Unmittelbare korperliche Folgen durch Hitzebelastung bzw. intensive
Sonneneinstrahlung:

e Sonnenbrand: Entziindliche Reaktion auf ultraviolette (UV-)Strahlung, die die duRersten
Hautschichten schadigt. Die Hauptrolle dabei spielt Melanin, ein Pigment, das der Haut ihre
Farbe verleiht und sie vor Sonnenstrahlen schiitzt. Die Menge an Melanin, die der Kérper
produziert, wird durch die Genetik bestimmt, weshalb manche Menschen Sonnenbrand
bekommen, wahrend andere Braune entwickeln. Beides sind Anzeichen fiir Schaden auf
zelluldrer Ebene in der Haut. Also ein eindeutiges Zeichen dafiir, dass man es mit dem
Sonnenbaden libertrieben hat. Die ,gesunde Braune” gibt es demzufolge nicht
(28). Menschen mit weniger Melanin sind noch anfalliger fir einen Sonnenbrand. Nach
einem Sonnenbrand kann die Haut anfangen, sich zu schélen. Extreme Sonnenbrande
kénnen auch mit einem Hitzekollaps einhergehen — auch Fieber kann auftreten.

e Hitzekollaps: Betroffene kénnen sich kaum auf den Beinen halten, haufig sind kurze
Ohnmachtsanfalle (Hitzesynkope) als Folge von Kreislaufversagen. Weitere typische
Anzeichen: Ubelkeit, ggf. Erbrechen und Druck auf dem Kopf. Die Kérpertemperatur ist
noch normal bis leicht erhoht — sie liegt zwischen ca. 37 bis 38 Grad Celsius.

e Hitzschlag: Der Hitzschlag ist die gefahrlichste Hitze-Erschépfung. Er kann dazu flhren, dass
sogar die Warmeregulierung durch den Hypothalamus gestort sein kann. Betroffene
schwitzen dann regelmaRig nicht mehr, die Haut kann rot und heilS sein, aber auf der
Korperoberflache sogar kihl. Es treten Hautverfarbungen auf. Die Kérpertemperatur steigt
auf tber 40 Grad, der Kreislauf kann zusammenbrechen und er kann zu lebensgefahrlichem
Organversagen flihren. Fiir jeden Zehnten endet ein Hitzschlag todlich. Ab 42 Grad
Korpertemperatur steigt das Risiko fur einen Hitzetod weiter. Bei (iber 43 Grad denaturieren
die koérpereigenen Eiweille, was bei 40 Prozent der Betroffenen zum Tod fihrt.

o Kiihlgrenztemperatur-Effekt: Menschen kénnen trockene Hitze besser ertragen als feuchte
Schwiile, weil der Schweil bei hoher Umgebungsfeuchte kaum mehr verdunstet und den
Korper nicht mehr ausreichend kiihlen kann (29). Diese Grenze wird als Kihlgrenztemperatur
bezeichnet. Sind Menschen zu lange schwiilheiRer Luft ausgesetzt, kann dies zu
Organversagen, also zum Tod, fihren. Daten von Wetterstationen zeigen, dass diese
Bedingungen insbesondere in tropischen, kiistennahen Regionen schon heute gegeben sind
und dass die Frequenz extremer humider Hitze sich seit 1979 mehr als verdoppelt hat.
Rekorde bei der Oberflachentemperatur von Ozeanen tragen weiter dazu bei.



https://www.pharmazeutische-zeitung.de/belastende-wetterextreme/
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/belastende-wetterextreme/
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002605
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1002605
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1235367
https://aug.dguv.de/arbeitssicherheit/bei-hitze-steigt-auch-das-unfallrisiko/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/de/12-moeglichkeiten/sonne-uv-belastung/997-gibt-es-so-etwas-wie-eine-gesunde-braeune
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.aaw1838
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e Entziindungen: Schon kurzzeitig Hitze ausgesetzt zu sein, kann sich negativ auf das
Immunsystem auswirken und Entziindungen férdern. Besonders gefahrlich ist das fir
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie eine Studie der University of
Louisville aufzeigt (103). Um die Auswirkungen von Hitze auf den menschlichen Organismus
genauer zu begreifen, untersuchten die Forschenden Blutproben von 624 Teilnehmenden auf
Entziindungsmarker und die Immunantwort im Korper.

e Weitere kérperliche Folgen: Wasser-Einlagerungen (Odeme) in Unterschenken und

Knocheln, Haut-Ausschlag durch Schwitzen, Schwindel, schmerzhafte Muskelkrampfe (etwa
nach dem Sport).

Wahrscheinlichkeit fiir Wetterextreme steigt:
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Foto: Mit der globalen Erwdrmung steigt die Wahrscheinlichkeit fiir Wetterextreme. Das werden auch Menschen
noch erleben, die heute 70 Jahre alt sind. Bild: IPCC-Bericht (30)

Klima

Die Extreme werden haufiger und wir sind nicht vorbereitet

Die Klimakrise fiihrt zu haufigeren Extremwetterereignissen wie extremer Hitze,
Uberschwemmungen und Waldbranden, aber auch das Risiko fiir lokale Infektionsausbriiche steigt.
Die Berichte des Weltklimarates zeigen eindeutig: Weltweit werden Starkregen haufiger und
heftiger, Hitzewellen haufiger, extremer und damit todlicher, Béden trocknen aus, Wirbelstlirme und
Sturmfluten richten mehr Schaden an. Das alles bedroht die Gesundheit der Menschen —auch in
Deutschland. Eine hohere Lufttemperatur hat Einfluss auf Wetter und Klima: Pro Grad Erwarmung
kann die Atmosphére etwa 7 Prozent mehr Wasserdampf halten (31). Die Luft steigt nach oben,
kihlt ab, bis sie die Feuchtigkeit nicht mehr halten kann. Bei dieser Kondensation wird wieder

Warme frei, sodass sich der Effekt immer weiter aufschaukelt. Das verstarkt das Risiko fir
Starkregenereignisse.



https://newsroom.heart.org/news/heat-exposure-may-increase-inflammation-and-impair-the-immune-system
https://newsroom.heart.org/news/heat-exposure-may-increase-inflammation-and-impair-the-immune-system
https://report.ipcc.ch/ar6syr/pdf/IPCC_AR6_SYR_SPM.pdf
https://www.deutsches-klima-konsortium.de/de/klimafaq-8-1.html#%3A~%3Atext%3DMit%20jedem%20zusÃ¤tzlichen%20Grad%20Lufttemperatur%2CfÃ¼hrt%20daher%20zu%20mehr%20ErwÃ¤rmung
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Auch Hitzewellen werden extremer und haufiger und damit tédlicher, Béden trocknen aus,
Wirbelstiirme werden heftiger und richten wie Sturmfluten mehr Zerstérung an. In Deutschland ist
insbesondere mit einer Zunahme extremer Hitzeperioden zu rechnen. Wahrend Frankreich nach der
Hitzewelle 2003 seinen Katastrophenschutz diesbeziiglich ausgebaut

hat, hinkt Deutschland hinterher (32).

Folgen der Diirrejahre:

Foto: Deutschland verliert Feuchtigkeit —vor allem durch Verdunstung
Quelle: picture-alliance / Emilio Morenatti

e Temperaturen global: Die Weltorganisation fiir Meteorologie berichtet, dass die
Temperatur 2023 weltweit im Mittel 1,45 Grad Celsius (iber dem vorindustriellen Niveau
lag. Diese Durchschnittstemperatur liegt so nah an der unteren 1,5-Grad-Schwelle des
Pariser Klimaabkommens wie nie zuvor und stellt eine ungewdhnlich hohe Abweichung dar
(104). Was Forschende neben dem Temperaturanstieg ebenfalls beunruhigt, ist die
Erwarmung der Ozeane, der Riickzug der Gletscher sowie der Verlust antarktischen
Meereises.

e Temperaturen in Deutschland: Seit Beginn der Wetteraufzeichnungen im Jahr 1881 hat sich
die durchschnittliche Temperatur in Deutschland deutlich erh6ht: Von 1881 bis 2021 misst
der Deutsche Wetterdienst DWD einen Temperaturanstieg von 1,6 Grad (33).

e Stiirme und Unwetter: Schwere Sturmschaden in Deutschland sind nichts Ungewdéhnliches
mebhr. Sie sind die grofSte Unwettergefahr. Zukiinftig wird es in manchen Regionen 6fter und
heftiger wehen, zum Beispiel im Winter in Nordwestdeutschland, wie das Potsdam-Institut
fir Klimafolgenforschung schon 2011 prognostizierte (34). In den ostdeutschen
Bundeslandern sollen dafiir im Sommer mehr und intensivere Gewitter mit Starkregen und
Hagel stattfinden.
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https://www.rnd.de/panorama/was-tun-gegen-hitze-was-deutschland-von-anderen-laendern-lernen-kann-VKAMHR7CSVHQXHOWTO73CX6U2M.html
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Menschen

Schaden sind dann vorprogrammiert, denn: Wahrend Winterstiirme durch kahle Bdume
fegen, bieten Bdume in vollem Laub mehr Angriffsfliche fiir den Wind. GroRe Aste brechen
heraus oder ganze Baume stiirzen um — die Gefahr fiir Menschen, aber auch fir
Sachschdden steigt enorm.

e Trockenheit: Deutschland hat laut einer Studie des Deutschen Geoforschungszentrums,
der Universitdt Bonn und des Forschungszentrums Jilich in den letzten 20 Jahren jedes
Jahr durchschnittlich 760 Millionen Tonnen Wasser verloren (35). Die massiven Folgen des
Wasserverlusts unterstreicht auch der Monitoringbericht des Umweltbundesamtes von
2023, der alle vier Jahre erscheint (105) — und sogar einen Verlust von 2,5 Kubikkilometern
Wasser pro Jahr benennt, was von Forschenden jedoch kritisch gesehen wird (106). Dem
Bericht zufolge flihrt die unzureichende Bodenwasserverfligbarkeit nicht nur zu
Ertragsverlusten in der Landwirtschaft, sondern auch zu Schaden in den Waldern. So
starben 2020 zwanzigmal so viele Fichten wie im Mittelwert der vorangegangenen zehn
Jahre. Griinde fiir den Wasserverlust sind die abnehmende Bodenfeuchte durch massive
Sommerdirren, schwindendes Grundwasser, abschmelzende Gletscher und die
gesunkenen Wasserspiegel in Flissen und Seen.

e Extremniederschlage: Auch wenn es paradox klingt — wahrend Deutschland weiter
austrocknet, steigt das Risiko fiir Extremniederschldage. Zwar werden die Niederschlage
seltener, aber sie werden extremer. Extreme Niederschlagsereignisse nehmen um 7
Prozent pro Grad Erwarmung zu, der Nachschub an Wasser aus den Ozeanen —sprich, die
Verdunstung —allerdings nicht (36). Das flihrt, vereinfacht gesagt, zu langeren trockenen
Phasen, bis die Atmosphare wieder gesattigt ist und es wieder regnet. Dabei gibt es starke
Unterschiede.

»Ziel des Hitzeschutzes muss es sein, hitzebedingte Erkrankungen und
Todesfille zu vermeiden und das Gesundheitssystem vor einer Uberlastung zu
bewahren. Darauf ist Deutschland nach wie vor schlecht vorbereitet.”

Dr. Klaus Reinhardt,
Bundesdrztekammer-Prdsident
Quelle: Bundesdrztekammer (2022) (5)
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https://www.uni-bonn.de/de/neues/deutschland-verliert-durchschnittlich-760-millionen-tonnen-wasser-pro-jahr
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/factsheet_monitoringbericht_2023_bf.pdf
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https://www.bundesaerztekammer.de/presse/informationsdienste/informationsdienst-baekground/detail/gesundheitswesen-auf-hitzewellen-nicht-vorbereiten
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Die Flutkatastrophe im Ahrtal - Wetter oder Klima?

A
Quelle: picture alliance/dpa/Harald Tittel
Im Sommer 2021 |6ste Dauerregen eine verheerende Flutkatastrophe in Westdeutschland aus, bei der

mehr als 180 Menschen allein in Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen starben, viele weitere
Menschen erlitten schwere kérperliche und psychische Schaden (19).

Wissenschaftler:innen aus Deutschland, Belgien, den Niederlanden, der Schweiz, Frankreich,
Luxemburg, den USA und dem Vereinigten Konigreich arbeiteten zusammen, um zu bewerten,
inwieweit der vom Menschen verursachte Klimawandel die Wahrscheinlichkeit und Intensitat von
starken Regenfillen beeinflusst hat, die zu den schweren Uberschwemmungen gefiihrt haben.

Nach Angaben der Wissenschaftler:innen hat sich die Wahrscheinlichkeit solcher Katastrophen in dieser
Region um das 1,2- bis 9-Fache erhéht, und die maximale Regenmenge ist zwischen drei und 19 Prozent
hoéher infolge der globalen Erwdarmung (37). Mit jeder weiteren Erwarmung steigt das Risiko weiter fiir
solche Katastrophen. Das Ausmal? der psychischen Belastung durch die Flutkatastrophe im Jahr 2021 ist
noch nicht absehbar, von anderen Katastrophen weilf man, dass es sowohl unmittelbare als auch
mittelbare und langfristige Folgen gibt (38). Nach dem Schock durch den Verlust von Angehdorigen,
durch Verletzungen oder auch den Verlust von Haustieren, entstehen langfristige Belastungen durch
finanzielle Probleme, durch den Verlust oder die Storung sozialer Netzwerke. Dass die
Risikowahrnehmung beziiglich Extremwetterereignisse groR ist, zeigt der Global Risks Report 2024
(107). Wahrend fir die nachsten zwei Jahre vor allem Fehl- und Desinformation als groRes Risiko
wahrgenommen werden, stellen fir die Befragten Extremwettereignisse das grofte wahrgenommene
Risiko in einem zehnjahres Zeitraum dar.
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,GroRere Fluten werden in den nachsten Jahrzehnten in Deutschland etwa zwei
bis drei Mal haufiger auftreten.”

Friedrich-Wilhelm Gerstengarbe,
Potsdam-Institut (PIK)
Quelle: Potsdam-Institut fiir Klimafolgenforschung (2011) (34)

Wirtschaft & Gesundheitssystem
Nichtstun ist am teuersten

Hitze bedeutet einen Mehraufwand an Pflege und eine Belastung der Kliniken. Menschen, die in
Pflege- und Gesundheitsberufen arbeiten, haben also mehr Arbeit —wahrend sie selbst auch unter
den gesundheitlichen Auswirkungen der Hitze leiden. Die nétigen Klimaanpassungen verursachen
dariber hinaus Kosten im Gesundheitssystem. Hitze hat aber auch wirtschaftliche Folgen aulRerhalb
des Gesundheitsbereichs: Hitze mindert die Leistungsfahigkeit, hitzeassoziierte Krankschreibungen
nehmen zu. Fir Extremwetter zahlen wir jetzt schon einen hohen Preis: Landwirtschaft, Logistik,
Tourismus und viele andere Wirtschaftszweige leiden unter haufigerem Extremwetter — Tendenz
stark steigend. Gelange es uns, das 1,5-Grad-Ziel zu erreichen, konnten die Klimafolgekosten
deutlich gesenkt werden und Kapital fiir Innovation wiirde frei.

e Der Klimawandel fihrt zu immer haufigeren Wetterextremen, die auch unsere
Wohngebaude beeintrachtigen. Der Gesamtverband der Versicherer berichtet, dass in den
vergangenen zwei Jahrzehnten aufgrund von Starkregen statistisch gesehen jedes zehnte
Haus beschadigt wurde, wobei die Kosten bei 12,6 Milliarden Euro liegen (108). Neben
Starkregen verursachen auch Gewitter, begleitet von Blitzen und Hagel, erhebliche
Gebdudeschaden. Der Deutsche Wetterdienst weist darauf hin, dass steigende
Temperaturen und Luftfeuchtigkeit die Wahrscheinlichkeit schwerer Gewitter erhéhen.
Daher gewinnt die Pravention immer mehr an Bedeutung.

e Eine Analyse der EU-Umweltagentur EEA zeigt, dass die Gesamtschaden durch
Extremwetterereignisse zwischen 1980 und 2020 in den EU-Landern, der Schweiz,
Norwegen, Liechtenstein, Island und der Tiirkei insgesamt zwischen 450 und 520 Milliarden
Euro lagen (39). Deutschland traf es mit 110 Milliarden Euro am schwersten.

e Im Zuge des neusten Berichts des Lancet Countdown on health and climate change 2023
wurden sogar noch dramatische Zahlen veroffentlicht: So sind die wirtschaftlichen Verluste
durch extreme Wetterereignisse zwischen 2010-14 und 2018-22 um 23 Prozent gestiegen
und belaufen sich allein im Jahr 2022 auf 264 Milliarden US-Dollar (109).

e Eine andere Untersuchung aus dem Jahr 2023 zeigt: Zwischen 2000 und 2021 sind in
Deutschland mindestens 145 Milliarden Euro Schiaden durch die Folgen der Klimakrise
entstanden (40). Bis zur Mitte des Jahrhunderts rechnen die Forschenden —abhangig vom
Ausmal’ der Erderwarmung — mit volkswirtschaftlichen Schaden in Hohe von 280 bis 900
Milliarden Euro. Die Untersuchung hat das Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz (BMWAK) beauftragt. Sie wurde vom Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) fachlich begleitet.
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e Zuden direkt finanziell messbaren Schaden kommen Gesundheitsrisiken, Todesfalle durch
Hitze oder Uberflutungen, die Minderung von Lebensqualitit, die Belastung von
Okosystemen und der Verlust von Artenvielfalt. Insbesondere letzteres stellt auch einen
erheblichen Schaden dar, den Forschende in verschiedenen Ansatzen beziffern.

e Landwirt:innen in Deutschland beobachten es schon seit Jahrzehnten: Trockenes Friihjahr,
Dirre im Sommer oder Starkregen — die Wetterextreme nehmen zu. Im Jahr 2018 kam es in
vielen Regionen zu Ernteeinbullen (41).

e Der heiRRe und trockene Sommer 2022 beeintrachtigte die Gemiiseernte in Deutschland.
Laut Statistischem Bundesamt wurden 3,8 Millionen Tonnen Gemiise geerntet — 12 Prozent
weniger als noch 2021 (42). Landwirte in Deutschland erhielten in dem Jahr
Entschadigungen in Hohe von 340 Millionen Euro (43).

o Hochwasser, Sturzfluten und besonders Starkregen gefahrden in Deutschland laut einer
Untersuchung des Datenanalyseunternehmens On-Geo 1,2 Millionen Wohnimmobilien im
Wert von 638 Milliarden Euro (44). Nach eigenen Angaben wurden dafiir Daten des
Deutschen Zentrums fir Luft- und Raumfahrt (DLR) ausgewertet.

o Grolde Risiken bestehen auch fir die Infrastruktur. Eine Studie des Potsdam-Instituts fir
Klimafolgenforschung (PIK) hat fiir die Deutsche Bahn 34 Verkehrsregionen analysiert und
Wetterprognosen erstellt: Generell nehmen Hitzetage perspektivisch weiter zu — mit
Schwerpunkten in den Regionen Mainz, Karlsruhe sowie Teilen Nordost-Deutschlands (45).
Gleichzeitig sinkt die Anzahl der Eistage vor allem in den westlichen Regionen deutlich. Das
PIK geht aulRerdem davon aus, dass die stidlichen Bundeslander sowie die Region Hagen
klinftig mit am starksten von Starkregen betroffen sein werden. Die Bahn passt sich daran
zum Beispiel an, indem sie die Vegetation an den Gleisen anders strukturiert, aber auch
durch robustere Fahrzeuge und Werke. Zudem setzt sie auf Sensoren, die vor Schaden
warnen.

e Bereits 56 Prozent der Kommunen in Deutschland haben in den vergangenen 10 Jahren
starke oder sehr starke Klimawandel-Effekte wahrgenommen: Vor dem Hintergrund des
Bundes-Klimaanpassungsgesetzes (KAnG) hat die reprasentative ,Kommunalbefragung
Klimaanpassung 2023“ den aktuellen Stand der kommunalen Klimaanpassung erfragt (110).
Demnach schatzen zudem 64 Prozent den Handlungsbedarf fiir die ndachsten zehn Jahre als
hoch oder sehr hoch ein. Allerdings bestehen noch viele Hiirden bei der Umsetzung von
MaRnahmen, vor allem wegen fehlender personeller und finanzieller Ressourcen. Und die
Umfrage zeigt: Den Kommunen fehlt weniger Wissen (iber regionale und lokale
Veranderungen durch den Klimawandel, als vielmehr konkrete Information zur Umsetzung
von Klimaanpassung.

,Viele Menschen leben von dem, was sie selber anbauen. Wenn jetzt die
Temperaturen um weitere zwei Grad ansteigen, fihrt das auf Dauer dazu,
dass die Regionen nicht mehr bewohnbar sind.”

Prof. Dr. Hanns-Christian Gunga,
Stellvertretender Direktor Institut fiir Physiologie, Charité
Quelle: Interview im Tagesspiegel (46)
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Lifestyle
Luftige Kleidung mit alten Naturfasern

Luftige Bekleidung bietet in Zeiten zunehmender Hitzewellen eine Reihe von Vorteilen. Erstens
ermoglicht sie eine bessere Luftzirkulation, was den Korper kihl hdlt und das Schwitzen reduziert.
Zweitens fuhlt sich luftige Kleidung angenehmer auf der Haut an und verhindert Hautreizungen oder
Ausschladge, die durch schwere, enge Kleidung verursacht werden kénnen. Das Thema Mode zeigt
einmal mehr, wie sehr Klimaschutz und Gesundheitsschutz zusammengedacht werden miissen: Die
Fast Fashion-Industrie ist einer der grolRten Antreiber der Klimakrise und sie gefahrdet die
Gesundheit vieler Menschen in den Herstellerlandern — etwa durch schlechte Arbeitsbedingungen
oder Umweltgifte, die besonders beim Einfarben in den Wasserkreislauf gelangen. Auch der Anbau
von Baumwolle ist mit hohem Einsatz von Pestiziden verbunden.

Quelle: Shutterstock / Nelen

e Eine luftige und nachhaltige Alternative ist der Einsatz von Flachsfasern, um daraus Leinen
herzustellen. Eine Methode, die schon seit vielen Tausend Jahren im Einsatz ist.

e Der Hauptvorteil des Tragens von Leinenkleidung bei heiBem Wetter besteht darin, dass sie
Kihlung bietet. Dank der Webart und den spezifischen Leinenfasern ermdglicht der
Leinenstoff eine bessere Luftzirkulation und seine Struktur sorgt dafiir, dass er sich von der
Haut fernhalt, was eine bessere Luftzirkulation (iber den Kérper ermdglicht. Wenn sich der
Stoff bewegt, trocknet er schnell aus und wird kiihl. Sommerkleidung aus Leinen besitzt eine
hohe Luftdurchlassigkeit, die eine leichte Luftzirkulation durch den Stoff ermdoglicht.

e Anders als Baumwolle wéachst Leinen auch in Deutschland und ist auch in Bio-Qualitat
verfugbar.

e Flachs bendtigt relativ wenig Diinge- und Pflanzenschutzmittel, auch der Wasserverbrauch
ist eher gering.

e Verarbeitete Produkte gelten als besonders langlebig.
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e Vorsicht: Leinen ist leicht mit Halbleinen zu verwechseln oder Stoffe haben nur eine
Leinenoptik. Dann bestehen die Textilien eventuell nur zu einem geringen Teil aus Leinen,
Baumwolle oder Polyester sind mitverarbeitet. Das Etikett gibt iber die Fasern Auskunft.

e Auch Hanf kihlt als Textilmaterial und gibt Feuchtigkeit schnell wieder ab.

e Am Potsdamer Leibniz-Institut fir Agrartechnik und Bio6konomie (ATB) wird zur Eignung
von Hanf als nachhaltigere Faserpflanze geforscht (47). Studienergebnisse aus dem
Trockenjahr 2018 zeigen, dass der Wassereinsatz fiir die Produktion von Hanf etwa
sechsmal effizienter ist als flir die Produktion von Baumwolle.

e Auch aus Brennnesseln lassen sich auf nachhaltige Art luftige Textilien herstellen, einige
Unternehmen forschen bereits daran (48).

e Tencel, Lyocell und Modal sind holzbasierte Textilfasern, die ebenfalls luftige und seidige
Eigenschaften haben.

e Einen effektiven UV-Schutz ersetzen Textilien allerdings nicht —vor allem dann nicht, wenn
sie relativ diinn gefertigt sind.

Konkret
Losungsansatze

Der Fokus auf individuelle Losungen fiir die Klimakrise hat die eigentlich notwendigen
Systemanderungen viel zu lange verhindert. Fir einen effektiven Schutz von Klima und die
Gesundheit braucht es politische Losungswege. Wesentlich ist es, die Erderhitzung so weit wie
moglich zu begrenzen. Mit jedem Hundertstel Grad Erwarmung fihrt die Klimakrise zu mehr
Schaden und Verlusten und insbesondere zu einem héheren Risiko von Infektionserkrankungen. Das
Zeitfenster, um eine lebenswerte Zukunft fur alle zu sichern, schliet sich schnell — wir Menschen,
die wir jetzt gerade auf der Erde leben, bestimmen dariber, wie das Leben hunderter Generationen
nach uns aussehen wird: Die Entscheidungen und MalBnahmen, die wir in unserem Jahrzehnt
umsetzen, wirken sich jetzt und fiir Tausende von Jahren aus.

Daher haben wir eine Sammlung an systemischen bzw. politischen MalRnahmen und
Losungsansatzen in unterschiedlichen gesellschaftlichen Bereichen zusammengestellt. Diese Liste
erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Ihre konkrete Bewertung muss immer im Kontext
moglicher Zielkonflikte, regionaler und sozialer Verhaltnisse erfolgen.

Stadtplanung:

e Schwammstddte: Schaffung von Flachen, die in der Lage sind, grofle Mengen an Wasser
aufzunehmen und zeitverzégert wieder abzugeben. Merkmale von Schwammstadten sind
etwa: Dachbegriinung, regendurchldssige Bodenbeldge auf Verkehrsflachen,
Versickerungsmoglichkeiten. Weitere MaBnahmen kénnen kiinstlich angelegte Teiche,
Graben und Regenriickhaltebecken sein. Zusatzlich miissen unterirdische
Stauraumkapazititen in der Kanalisation erhéht werden, um Uberl3ufe zu verhindern. In
unterirdischen Becken und Kanalen kann Wasser so zwischengespeichert werden, bevor es
zum Klarwerk gefordert wird.
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Gesunde
Erde

Gesunde
Menschen

Dachbegriinung, Erhalt oder Schaffung von Griinanlagen und Parks sowie
Wasserflachen: Denn Griinflachen sowie Gebdudebegriinung einschlielllich Wasserflachen
sind Sinnbild fir Erholung. Sie schaffen Kiihlung, fordern das Mikroklima, fordern
Biodiversitdt und schaffen Anreize fiir korperliche Betatigung. Hier ergeben sich allerdings
moglicherweise auch Zielkonflikte durch starkere Pollenbelastung oder — gerade bei
stehenden Gewassern — durch Schaffung von Brutstatten fiir Stechmiicken (1).
Reduzierung von versiegelten Flachen: Denn diese sind nicht nur Hitzespeicher und férdern
die UV-Belastung aufgrund von Reflexion. Sie sind auch im Falle von Starkregenereignissen
ein Problem: Regenwasser kann schlechter versickern, Grundwasservorrate kénnen
schlechter aufgefiillt werden und das Risiko fiir Uberschwemmungen steigt, da die
Kanalisation oder sogenannte Vorfluter, tber die das Regenwasser normalerweise abfliel3en
kann, nicht mehr fassen kénnen. Zu beachten ist: Auch nach Entsiegelung bleiben die Boden
beschadigt.

Beliiftung: Durch Luftleitbahnen und Kaltluftentstehungsgebiete kann die Hitze in Stadten
reduziert werden.

Schattenplatze schaffen: Durch das Anbringen von Sonnensegeln, Sonnenschirmen,
Pavillons und AuRRendachern.

Schaffung attraktiver und griiner Erholungs- und Freizeitflichen im 6ffentlichen Raum
sowie leicht zugdnglicher Sportangebote. So kénnen Blirger:innen zudem zu einer
Steigerung der korperlichen Aktivitdt motiviert werden.

Stay hydrated: Durch die Einrichtung von Trinkwasserspendern im 6ffentlichen Raum
kénnen die Biirger:innen sich beim Spaziergang, beim Arbeiten oder Spielen erfrischen.
Errichtung von Befeuchtungsanlagen: Denn Befeuchtungsanlagen in AuRenbereichen
bringen Kiihlungen durch einen feinen Wassernebel.

Hitzebelastung in Gebduden reduzieren: Neben dem Einsatz von hitzereduzierenden
Baumaterialien und hellen Fassadenfarben kénnen weitere technisch-bauliche MaBnahmen
Abhilfe schaffen. Dazu gehoren beispielsweise die Beschattung durch Dachiibergange,
Verschattung von Dachern durch Anlagen fiir solare Energiegewinnung, Thermoglas,
Beliftungstechnik, Warme-/ Kaltetauscher und Klimaeinlagen in besonders sensiblen
Bereichen.

Treibhausgasemissionen des Betonbaus verringern: Bei der Schaffung neuen Wohnraums
die Energie- und Ressourceneffizienz in allen Schritten der konventionellen Zement- und
Betonherstellung und -Verwendung die Treibhausgasemissionen deutlich reduzieren.
Helle Dacher vs. begriinte Dacher: Helle Dacher kénnen die Temperaturen in Grof3stadten
effizienter senken als begriinte Dacher. Zu dem Ergebnis kommt erneut eine
Forschergruppe, die analysierte, wie verschiedene MalRnahmen die Lufttemperaturen
wahrend einer Rekord-Hitzephase im Juli 2018 im GrofRraum London beeinflussten. Da
weiBe Farbtone oder Materialien wie heller Beton und Metalle Sonnenstrahlung stark
reflektieren, fihren sie laut der Modellierung zu einer durchschnittlichen
Temperatursenkung von rund 1,2 Grad Celsius. Begriinte Dacher schaffen es hingegen nur
tagsliber, Hitze abzumildern — und lieRen sich laut Studienautor:innen in einem urbanen
Raum wie London nicht ausreichend anlegen. Zugleich bergen begriinte Dacher allerdings
andere Vorteile, wie verschiedene Studien herausstellen — etwa eine bessere
Energieeffizienz von Gebduden und dadurch gesenkten Kihl- und Heizbedarf. Zudem
konnen begriinte Dacher z. B. wichtiger Bestandteil sein, Gebdude und Stadt vor (Stark-)
Regen und Uberschwemmungen zu schiitzen.
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Menschen

Hitzeschutzplane:

e Malnahmenplane fiir Kliniken, Not- und Rettungsdienste sowie Pflegeeinrichtungen zur
Vorbereitung auf Extremwetterereignisse.

e Individuellere Hitzeschutzplane, um Krankenhdusern, Praxen und Pflegeeinrichtungen
konkrete MalBnahmen an die Hand zu geben, wie Menschen und Mitarbeitende besser
vor Hitze geschiitzt werden kénnen. —von der Trinkmotivation lber kithlende
Aufllenanlagen bis hin zur Lagerung von Medikamenten.

e Das Bundesgesundheitsministerium unter der Leitung von Karl Lauterbach hat zudem
angekiindigt, einen bundesweiten Hitzeschutzplan zu erarbeiten (49).

e Newsletter fiir Hitzewarnung abonnieren: Der Newsletter des Deutschen Wetterdienstes
(DWD) informiert fortlaufend tber gesundheitsgefahrdende Hitzewellen. Zudem gibt er
Warnungen zu anderen besonders gesundheitsgefahrdenden Wetterlagen sowie spezielle
Hitzewarnungen fiir Landkreise und Stadte heraus. Registrieren kann man sich
hier: Newsletter Deutscher Wetterdienst (52).

e Gesundheitseinrichtungen: Diese sollten an das Friihwarnsystem des Deutschen
Wetterdienstes angeschlossen werden.

e Die Einfliihrung einer Siesta: So zumindest fordert es der Deutsche
Gewerkschaftsbund fir Deutschland, auch das Biro fiir Technikfolgenabschatzung sieht
darin eine Lésung, die Belastung durch Hitze bzw. den Kiihlaufwand zu reduzieren (50,51).

Good to know:

In einer Sonderausgabe der Zeitschrift The Lancet zu Hitze und Gesundheit werden verschiedene
MaBnahmen gegen Hitzebelastung in Stadten evaluiert, ihre Vor- und Nachteile gegeniibergestellt (53).
Das Biiro fiir Technikfolgenabschatzung hat Empfehlungen zur klimafreundlicheren Kiihlung unserer
Stadte herausgegeben, das Science Media Center hat dazu wissenschaftliche Einordnungen
verschiedener Expert:innen eingeholt (54,55).

Was tun?
So kann uns die Verhaltensforschung bei der Bewaltigung
helfen

Zu haufig wird in der Berichterstattung zu Umwelt-, Klima- und Gesundheitsthemen auf individuelle
Losungen fokussiert. Besonders wichtig sind aber politische MalRnahmen wie oben dargestellt. Um
zu verstehen, was die Akzeptanz der verschiedenen Mallnahmen beeinflusst, braucht es
Erkenntnisse Uber das menschliche Verhalten. Fir die Berichterstattung stellt sich daher auf der
Metaebene die Frage, wie verschiedene Formen der Berichterstattung (konstruktiver Journalismus
etc.) zu einem Umdenken, einer Mobilisierung oder einer Verhaltensanderung zugunsten der
eigenen Gesundheit fihren konnen.
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Menschen

Auch internationale Gremien wie der Weltklimarat, die Vereinten Nationen (UN), die Nationalen
Akademien den Wissenschaften der G7 Staaten, die WHO Europa und die Organisation fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) empfehlen, die Gestaltung politischer
MalBnahmen und Kommunikation durch verhaltenswissenschaftliche Erkenntnisse zu verbessern
(56-61). Ganz konkret kdnnen solche Erkenntnisse beispielsweise helfen, Hitzeschutzplane
effizienter zu gestalten. Oder ein klimagerechtes Verhalten zu férdern. Politische MalRnahmen
missen sich daher daran messen lassen, wie sehr diese Erkenntnisse in ihre Gestaltung eingeflossen
sind. Folgend haben wir einige verhaltensbezogene Aspekte gesammelt.

e Auch bei guten Vorhersagen und Warnungen werden Wetterrisiken leicht unterschatzt und
Menschen reagieren nicht angemessen auf diese. Als eine Ursache dafir gilt, dass Laien die
Unsicherheit von Vorhersagen nicht gut verstehen (62).

o Noch immer unterschatzen Menschen die Gefahren durch Extremereignisse wie Starkregen
oder Flutkatastrophen, laufen beispielsweise noch in den Keller, um vermeintlich wichtige
Unterlagen zu retten oder versuchen, das Auto aus der Tiefgararge zu holen. Wie schnell der
Wasserpegel steigen kann und wie schnell Keller und Garage durch die Kraft der
Wassermassen zur todlichen Falle werden, muss deutlicher werden.

o Moglicherweise kdnnen sogenannte Impaktvorhersagen helfen, die Gefahren durch
Extremwetter besser zu verstehen. Das bedeutet, dass nicht nur das Wetterphanomen
selbst beschrieben wird, etwa durch Angabe von Boengeschwindigkeit oder abstrakte
Niederschlagsmenge, sondern die tatsachlichen Auswirkungen beschrieben werden. Ob
diese Art von Vorhersagen das Verhalten wirklich verbessern, ist allerdings unklar.

e Eine Online-Befragung der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V. (KLUG) und
des Centres for Planetary Health Policy (CPHP) von rund 20.000 Arztinnen und Arzte zu deren
Wahrnehmung der gesundheitlichen Auswirkungen des Klimawandels aus dem Jahr 2022
weist hinsichtlich der Gesundheitsgefahrdungen durch Extremwetter Handlungsbedarf aus.
Demnach bemerken zwar viele Mediziner:innen, dass Patient:innen beispielsweise unter
hohen Temperaturen leiden, es handeln aber nur wenige (63).

e Die Studienautor:innen empfehlen insbesondere Fort- und Weiterbildungen fiir Arzt:innen
und ihre Gesundheitsteams, Aufklarungsmaterialien und Leitlinien zu
HitzeschutzmalBnahmen zu entwickeln. Sie empfehlen aber auch MaBnahmen fiir den
Klimaschutz im Gesundheitssystem selbst.

Regionale Beispiele
Erfolgsbeispiele aus Deutschland

Positive Kommunikation mit konkreten Beispielen und guten Geschichten aus dem Leben der
Menschen macht das Erzahlte nicht nur erlebbarer und nachvollziehbarer, sondern kann auch
Selbstwirksamkeit und Handlungswillen vermitteln. Bei der Klimakommunikation hat sich gezeigt: Es
kann Menschen motivieren, dass andere Menschen bereits etwas bewegen und aktiv sind. Daher
stellen wir hier Beispiele von Projekten, Organisationen, Einzelpersonen, Behorden oder auch
Unternehmen aus verschiedenen Regionen Deutschlands vor, die passend zum Thema aktiv
geworden sind. Das Team von Good News Magazin hat uns bei der Auswahl der regionalen Beispiele
unterstltzt. Wir wollen damit Inspiration fiir die eigene Recherche liefern, eine Bewertung haben
wir nicht getroffen. Erfolgsbeispiele sind hilfreich, um zu motivieren, konnen aber auch die
Komplexitat der Lésungen reduzieren.
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https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
https://www.un.org/en/content/behaviouralscience/
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https://www.geo.fu-berlin.de/met/wexicom/Arbeitspakete/AP2/index.html
https://www.geo.fu-berlin.de/met/wexicom/Arbeitspakete/AP2/index.html
https://www.klimawandel-gesundheit.de/klimawandel-und-gesundheit-aktuelle-umfrage-in-der-aerztinnenschaft-zeigt-handlungsbedarf/

Menschen

Die Prufung, inwiefern Projekte jeweils wirklich hilfreich sind, welche Zielkonflikte sie auslésen oder
ob sie sogar nur Greenwashing darstellen, kann nur im jeweiligen Einzelfall erfolgen.

Baden-Wiirttemberg

Das Pflegezentrum Maria Frieden in Mannheim macht mit beim Hitzeaktionsplan der Stadt. Die
Pflegekrafte sind auf Hitzebedrohungen fiir ihre dlteren Heimbewohner:innen vorbereitet: Sie
wissen, welche Medikamente die Regulation der Warmeabgabe beeinflusst, Iiften, machen das
Trinken spielerisch schmackhaft und sogar der Speiseplan wird im Sommer auf leichte,
flussigkeitshaltige Nahrung umgestellt.

Quelle: SWR Aktuell (64)

Bayern

Bayern hat eine landesweite interaktive Gefahrenkarte zum Sturzflutrisiko online gestellt, um den
Schutz der Bevolkerung vor plétzlichen Sturzfluten, verursacht durch Starkregen, zu verbessern. Die
Karte ermoglicht eine genaue Risikoabschatzung und zeigt potenzielle Wassermengen bei
Starkregenereignissen, um Gemeinden bei der Identifikation von Hochrisikobereichen und der
Planung angemessener SchutzmaBRnahmen zu unterstitzen.

Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Umwelt (111)

Gegen Uberflutungen und fiir griinere Stadte: Bamberg und sechs weitere bayerische Gemeinden
werden zu “Schwammstadten”. Durch geeignete Kanalsysteme soll in Zukunft bei starken
Regenfillen alles Wasser, das nicht natirlich versickern kann, langfristig unter der Stadt gespeichert
werden. In Trockenphasen kann das Wasser zur Bewdasserung von Baumen und Griinflaichen genutzt
werden.

Quelle: InFranken (65)

Berlin

Mit dem Programm KlimaGesundheit — Aktiv fiir Kitas hat BildungsCent e. V. verschiedenste
Angebote geschaffen, die alles rundum den Themenkomplex Klimawandel und Kindergesundheit in
Kitas vermitteln soll. Es gibt Workshops, Informationsmaterialien, Poster und vielles mehr fir alle
die, die sich mit dem Schutz von Kindern befassen. 6

Quelle: KlimaGesundheit (66)

Das , Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin”, initiiert von der Arztekammer Berlin, der
Senatsgesundheitsverwaltung sowie KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheite. V.,
erarbeitet MalRnahmen zum Schutz vor gesundheitlichen Folgen extremer Hitze.

Auf www.hitzeschutz-berlin.de stehen Musterhitzeschutzplane fir Gesundheitseinrichtungen und

Bezirksamter zur Verfligung (67).
Quelle: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (68)

Brandenburg

Nach einem verheerenden Hochwasser im Jahr 2017 ergriff die Gemeinde Leegebruch im
brandenburgischen Landkreis Oberhavel erfolgreiche MalRnahmen, um das Dorf gegen zukiinftige
Starkregen zu wappnen. Durch ein unterirdisches Abflusssystem, Uberflutungsflichen, regelmaRige
Kontrollen und ein Friihwarnsystem konnten Risiken abgeschwacht werden. Schritt fur Schritt will
die Gemeinde nun noch resilienter werden.

Quelle: Gesamtverband der Versicherer (69)
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Menschen

Bremen

Fir das Projekt ,,BREsilient”, angesiedelt im Umweltressort, wurden lber Jahre Daten erhoben,
Workshops durchgefiihrt, Kommunikationsinstrumente erarbeitet und Tools entwickelt, um Bremen
widerstandsfahiger gegen Hitze und weitere Klimawandelfolgen zu machen. Als , Reallabore” dienten
hierfur die Pauliner Marsch und die Blumenthaler Aue. Erste Praventionsmalinahmen, die aus dem

Projekt hervorgehen, wurden bereits umgesetzt.
Quelle: BREsilient (70)

Hamburg

Seit mehreren Jahren setzt sich die Hansestadt fir MaBnahmen im Rahmen von
Klimafolgeanpassung ein. Hamburg hat unter anderem ein kostenfreies Beratungsangebot
eingerichtet, um Immobilienbesitzer:innen gegen Extremwetter zu riisten. Wer Haus oder
Grundstick besitzt, kann vor Ort eine Analyse und konkrete Umsetzungsvorschlage zum Schutz
gegen Starkregen und Uberhitzung erhalten.

Quelle: Stadt Hamburg (71)

Hessen

Die Teestube Wiesbaden (Diakonie) bietet obdachlosen Menschen Hilfe gegen Hitze: Im Hof ist eine
grofSe Lkw-Plane aufgespannt, die Schatten spendet, darunter wird zu Mittag gegessen. AulRerdem
verteilt die Teestube Getrankespenden und Kleidung gegen die Sonneneinstrahlung.

Quelle: Wiesbadener Kurier (72)

Im Mai 2023 ist in Frankfurt am Main die sogenannte , Freiraumsatzung” in Kraft getreten. Von nun an
missen neue Hauser und Umbauten begriint werden. Bei VerstéBen gegen die neuen Regeln drohen
GeldbufRen von bis zu 15.000 Euro.

Quelle: Haufe. (113)

Mecklenburg-Vorpommern

Greifswald will seine Baume vor Hitze schiitzen, mit Wassersacken —und ,,Sonnencreme”. Auf die
Stamme 30 junger Bdume wurde eine spezielle Stammschutzfarbe aufgetragen, die das Sonnenlicht
reflektiert und sie so vor Warme schiitzt. Mit Voranstrich soll die Farbe bis zu sieben

Jahre lang halten.
Quelle: Zeit (73)

Niedersachsen

Die Kampagne ,,Wald macht Klima“ befragt Waldbesitzer:innen und entwickelt konkrete
Handlungsempfehlungen. Das Ziel: Wer einen Wald besitzt, soll motiviert werden, diesen
zielgerichtet zu bewirtschaften und dadurch einen Beitrag zu Klimaschutz und Hitzeresistenz zu
leisten. AuBerdem soll die Kommunikation mit Férster:innen und

Holzvermarktungsorganisationen verbessert werden.
Quelle: Landwirtschaftskammer Niedersachsen (74)
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Menschen

Nordrhein-Westfalen

In K6ln Deutz und Dortmund werden bei iReslience quartiersweise Projekte zum Umgang mit
Klimaextremen durchgefiihrt. Dazu gehéren Sensoren an StraBenlaternen, die die Temperatur und
Luftfeuchtigkeit bestimmen. Durch die Auswertung der Messdaten soll eine App entstehen, die es
den Menschen erméglicht, heiBe Orte zu meiden und kiihlere Alternativ-Routen zu finden.

Quelle: iResilience (75)

Rheinland-Pfalz

Das Unternehmen iQ UV mit Sitz in Walluf bei Wiesbaden ist einer der grofSten Produzenten von UV-
Schutzkleidung, sowohl fiir Zuhause als auch fiir den Arbeitsplatz. Die UV-Shirts und
Kopfbedeckungen sind dabei nach EU-Standards und komplett nachhaltig gefertigt und kénnen fir
einzelne Unternehmen individuell mit Logo und in Wunschfarbe produziert werden.

Quelle: iQ UV (76)

Saarland

Fiir Bewohner:innen von Saarlouis gibt es kostenlose Baume fiir den Vorgarten. 200 ,,Hausbdaume fiir
Saarlouis” sind geplant, die Kosten teilen sich Stadt (10 Prozent) und Bund (90 Prozent). Auch die
Pflanzung der Gewdchse wird von stadtischen Tragern Gbernommen. 170 Antrage wurden bereits
gestellt.

Quelle: sol.de (77)

Sachsen

Die Delitzer KiTa “Zauberhaus” ist beispielhaft fir eine nachhaltige und hitzeangepasste Bauweise.
Ein begriintes Dach sorgt fiir Abkiihlung und es gibt nordlich ausgerichtete Warmeschutzraume.
Darliber hinaus nutzt die Kindertagesstatte alle verfiigbare Energie effizient, Solar- und

Geothermie geniigen fiir den Eigenbedarf.
Quelle: Wérmepumpe regional (78)

Sachsen-Anhalt

Ein Baum oder Strauch fiir jede:n Magdeburger:in, das ist das Ziel von Otto Pflanzt. 242.000 Baume
sollen so zusammenkommen. Die Initiative setzt dabei auf standortheimische Geholze und weniger
auf einzelne Baume als die Bepflanzung gesamter Flachen.

Denn: Stadtwalder konnen Extremwetter abschwachen.

Quelle: Otto pflanzt (79)

Schleswig-Holstein

Forscher:innen der Christian-Albrechts-Universitat Kiel (CAU) entwickeln gemeinsam mit dem
Landesamt fuir Landwirtschaft, Umwelt und Iandliche Raume (LLUR) ein KI-Friihwarnsystem vor
Uberflutungen und Hochwassern. Das Online-System, das Wasserstidnde an Binnenpegeln mithilfe
von Kinstlicher Intelligenz vorhersagt, soll verlasslich und vollstandig automatisch gezielte

Warnungen ibermitteln.
Quelle: NDR (80)
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Thiiringen

Eisenach hat Forderantrdge tber eine halbe Millionen Euro beantragt und bereits grolSe Summen
bewilligt bekommen. Die Stadt will unter anderem KlimaanpassungsmalRinahmen vorantreiben, da sie
etwa bei Hochwasser die grofSten Schaden erwartet. Konkret wird bereits das
Uberschwemmungsgebiet aufgehoben. Die Horsel erhilt ein natiirlicheres Aussehen und wird als
Lebens- und Erlebnisraum aufgewertet.

Quelle: Eisenach Online (81)

Tipps & Daten
Tipps fiir Lokaljournalismus

Fragen zur weiteren Recherche:
¢ Wie wird sich die Hitzebelastung in der Region entwickeln?
o Wie stark ist die Region anfallig gegen Extremwetterereignisse?
¢ Welche PraventionsmalRnahmen und Schutzkonzepte gibt es?

Daten fiir die eigene Region:

e GERICS: Das Climate Service Center Germany hat individuelle Klima-Prognosen fiir
die Bundeslander und alle deutschen Landkreise und kreisfreien Stidte erstellt (82,83). Die
Klimakennwerte (durchschnittliche Temperatur, Anzahl der Hitzetage und tropischen
Nachte, Dauer von Hitzewellen, Niederschlagsmenge u.a.) der Referenzperiode 1971 bis
2000 werden den zu erwartenden Anderungen bis zum Jahr 2050 bzw. 2100
gegenibergestellt — getrennt nach Klima-Szenarien gemaR IPCC.

e DWD: Der Deutsche Wetterdienst stellt Klimadaten fiir die deutschen Bundeslander bzw.
fiir einzelne Messstationen zur Verfligung — darunter auch die Anzahl der Hitzetage, der
Tropennéachte und die Sonnenscheindauer (84).

o Climate Stripes: Mit dem Projekt der University of Reading konnen , Klimastreifen” fiir jede
Region der Welt erstellt werden —auch fiir die deutschen Bundeslander. Grundlage sind die
Daten des Deutschen Wetterdiensts. Eine Verwendung der Grafik ist kostenfrei moglich
unter Angabe der Quelle (85).

e LHP: Das Landeriibergreifende Hochwasser-Portal zeigt auf einer interaktiven Karte die
aktuellen Pegelstinde der Flisse in Deutschland und einigen angrenzenden
Nachbarlandern. Messpunkte kénnen einzeln ausgewahlt werden, Links fihren zu den
Online-Angeboten der Lander (86).

e Grundwasser-Atlas: Die interaktive Karte des Recherchezentrums Correctiv zeigt die
Entwicklung des Grundwasserspiegels an hunderten Messstellen in Deutschland zwischen
1990 und 2021. Ersichtlich ist auBerdem, in welchen Landkreisen valide Daten fehlen, da die
Behorden keine Messungen vornehmen (87).

e Diirremonitor: Die Karten des Helmholtz Zentrum fiir Umweltforschung zeigen den
tagesaktuellen Diirrezustand des Gesamtbodens, des Oberbodens und das
pflanzenverfliigbare Wasser im Boden. Eine Verwendung der Bilder sowohl fiir die
Bundesrepublik als auch die einzelnen Bundeslander ist kostenfrei fir redaktionelle
Zwecke moglich, wobei eine kommerzielle Nutzung nicht gestattet ist (d. h. Online-

Artikel missen ohne Paywall zuganglich sein) (88).
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¢ Hochwassergefahrenkarten werden durch die zustandigen Behdrden der Lander online
veroffentlicht.

e Starkregenkarte: Das Bundesamt fiir Kartographie und Geodasie (BKG) arbeitet aktuell
zusammen mit Fachbehorden aus Bund und Landern an einer deutschlandweiten
Hinweiskarte zu Starkregengefahren, die 2025 fertiggestellt sein soll. Viele Kreise und
Kommunen haben bereits solche Karten fiir ihre Region ausgearbeitet, die jedoch aus
Datenschutzgriinden nicht Gberall einsehbar sind.

e Hitzeatlas BKG: Der Atlas des Bundesamtes fiir Kartographie und Geodasie (BKG)
beinhaltet eine Zusammenstellung von Wetterdaten und Handlungsempfehlungen zum
Thema , Hitzebelastung” in Deutschland (114).

Lokale Ansprechpartner:innen:

Allgemein:
e Verwaltungen der Landkreise (als zustandige Katastrophenschutzbehérden)
e Gesundheitsministerien der Lander
e Innenministerien der Lander
e Arztekammern der Linder
e Architektenkammern der Lander

Wissenschaftliche Expert:innen:

o KLUG: Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit ist ein Netzwerk von
Einzelpersonen, Organisationen und Verbanden aus dem gesamten Gesundheitsbereich, die
es sich zur Aufgabe gemacht haben, tber die Auswirkungen der Klimakrise auf die
Gesundheit zu informieren (89). Die Pressestelle informiert tiber niedergelassene Arzt:innen
aus der Region, die sich als ,transformative Arztpraxis“am Netzwerk beteiligen (90).

e Health for Future: Karte mit Ortsgruppen und Kontaktdaten der beteiligten
Mediziner:innen (91)

e DWA: Die Deutsche Vereinigung fiir Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e. V. ist ein
Expertennetzwerk, das sich fiir eine nachhaltige Wasserwirtschaft und fiir die Férderung
von Forschung und Entwicklung einsetzt (92). Ansprechpartner:innen sind tber
die Landesverbande zu erreichen (93).

Weitere Expert:innen:
e Feuerwehren
e Ehrenamtliche Zivilschutzorganisationen (z. B. Technisches Hilfswerk)

Themenvorschlige:
e  Statistik, Zahlen und Grafik:

— Wie viele heiRe Tage und Tropennachte gab es in der Region bisher und wie wird
sich diese Zahl entwickeln?

— Kam esin der Region in den vergangenen Jahren zu hitzebedingter
Ubersterblichkeit?

— Welche Orte sind besonders von Starkregen oder Hochwasser
betroffen?

— Wie hat sich die Zahl der Einsatze aufgrund von Waldbranden in den vergangenen
Jahren in der Region entwickelt?
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— Wie haben sich die Grundwasserpegel und die Trockenheit des Bodens in den
vergangenen Jahren in der Region entwickelt?

e Service: Wie kdnnen sich Leser:innen vor Hitze schiitzen? Das Umweltbundesamt hat dazu
eine Broschiire zusammengestellt (PDF) (94).

e Service: Bei Hitze verderben Lebensmittel schneller, was Gesundheitsrisiken birgt. Worauf
missen Leser:innen achten? Das Bundesamt fir Risikobewertung hat dazu Tipps
zusammengestellt (PDF) (95).

e Investigativ: Bereits 2017 hat das Bundesumweltministerium Handlungsempfehlungen fiir
die Erarbeitung kommunaler Hitzeaktionsplane herausgegeben (PDF), die nach Beschluss
der Gesundheitsministerkonferenz im Jahr 2020 spatestens bis 2025 erarbeitet werden
missen (96). Doch viele Landkreise haben diese Vorgabe bisher noch nicht umgesetzt. Wie
ist die Situation in der Region?

o  Welche SchutzmaBnahmen ergreifen Einrichtungen mit besonders vulnerablen Personen
(Krankenhduser/Alten- und Pflegeheime) in der Region? Sind die Angestellten fiir das
Thema sensibilisiert? Gibt es Fortbildungen und eigene Aktionsplane?

e Bildergalerie: Im Sommer unterwegs mit Infratrotkamera: Wo sind die groRten Hitzeinseln in
der Stadt? Welche GegenmalRnahmen fordern regionale Stadtplaner:innen und
Architekt:innen?

e Blick ins Archiv: Welche historischen Extremwetterereignisse gab es in der Region? Wie
haben sie die Region beeinflusst? Welche Schutzmallnahmen wurden seitdem umgesetzt?

¢ In den meisten Bundesldandern gibt es kein ,hitzefrei“ mehr, aber Sonnensegel o. 4. werden
aus Geldmangel haufig nicht angeschafft. Wie ist die Situation in den Schulen und
Kindergarten in der Region? Gibt es Klassenzimmer, die im Sommer zum Backofen werden?
Wie gehen die Schulen damit um, was sagen die Trager?

e Haufigere Extremwetterereignisse stellen Hilfskrafte vor neue Herausforderungen,
wahrend freiwillige Feuerwehr, THW und Co. gleichzeitig unter Mitgliederschwund leiden.
Wie erleben Betroffene die steigende Belastung? Was fordern sie von der
Politik? Versicherungen haben meist eine ungeschonte Einschatzung der Hochwassergefahr
in der Region. Wie schatzen sie die Entwicklung durch den Klimawandel ein? Verzeichnen sie
eine hohere Nachfrage nach Versicherungen gegen Elementarschaden?

Hilfreiche Datenbanken

e Musterhitzeschutzpladne fiir Gesundheitseinrichtungen: Das Aktionsblindnis Hitzeschutz
Berlin hat auf seiner Website Vorlagen bereitgestellt, mit konkreten MalRnahmen fir
verschiedene Gesundheitseinrichtungen im Falle von Hitzewellen, beispielsweise fur
Krankhauser, ambulante Praxen, Bezirksamter und Pflegeeinrichtungen (97).

¢ Newsletter Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes: Der Deutsche Wetterdienst bietet
einen Newsletter mit Hitzewarnungen und Hitzeprognosen fiir jeden Landkreis in
Deutschland an (52).

¢ Interaktives Climate Data Center-Portal: Das CDC-Portal des Deutschen Wetterdiensts
ermoglicht es, verschiedenste Datensatze liber raumliche, zeitliche und inhaltliche Filter
anzuzeigen (98).

e  Future Urban Climate: Welche Temperaturen erwarten mich in meiner Stadt in 60 Jahren?
Die Website der Universitdat von Maryland bietet die Moglichkeit, interaktiv herauszufinden,
wie sich das Klima in Stadten weltweit verandern wird (115).
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