Das Projekt « wurde 2025 in acht Luzerner Gemeinden durchgefihrt, um die
Hitzebelastung im Siedlungsraum aus Sicht der Bevolkerung sichtbar zu machen. Rund
und beteiligten sich an Messungen und Beobachtungen an
uber . Erfasst wurden sowohl als auch
, um Unterschiede zwischen gemessener und gefuhlter Hitze aufzuzeigen.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass sind als das Umland: Die
Temperaturen lagen durchschnittlich zwischen uber den Referenzwerten der
MeteoSchweiz-Station Luzern. Dieser wird durch versiegelte Flachen, geringe

Durchliftung und fehlende Begrinung verstarkt und durfte sich mit zunehmendem Klimawandel
weiter verscharfen.

Die Ergebnisse zeigen, dass eine
auftritt. Bereits ab etwa 20 °C flhlen sich erste Personen belastet. An
Sommertagen mit Tageshochstwerten zwischen 25 und 30 °C verstarkt sich diese Tendenz: Viele
Teilnehmende gaben an, sich ,warm” oder ,heiss” zu fihlen, was einer massigen bis starken
physiologischen Belastung entspricht. Dies verdeutlicht, dass Hitze im Alltag friher als belastend
wahrgenommen wird als es die meteorologischen Schwellenwerte vermuten lassen. Zudem
bei gleicher Lufttemperatur deutlich
, was durch Faktoren wie Schatten, Vegetation oder Nutzung
beeinflusst wird.

Far die Planung bedeutet dies, dass und zur Verbesserung
der Aufenthaltsqualitat und gezielt auf die heissesten
Tageszeiten ausgerichtet werden sollten. Dazu gehdren insbesondere gezielte Beschattung oder
Wasserelemente sowie zugangliche, angenehme Ruckzugsorte. Ebenso wichtig sind

Inden standen Begriinung und Wasser als zentrale Anliegen im
Vordergrund, erganzt durch Wiinsche nach mehr Aufenthaltsqualitat, Sitzgelegenheiten und
optisch ansprechenden Rdumen. Gleichzeitig wurden zwischen Klimaanpassung,
Nutzung, Unterhalt und weiteren Ansprichen deutlich. Gemeinden sehen sich damit vor die
Aufgabe gestellt, miteinander zu
verbinden.

Die zeigte sich in mehrfacher Hinsicht: Die

Teilnehmenden und Gemeinden wurden fur das Thema Hitze sensibilisiert,
der Dialog zwischen Verwaltung und Bevolkerung wurde angestossen, und
es entstand eine neue Wissensbasis, die planerische Klimadaten um
gelebte Erfahrungen erganzt.

Das Projekt bestatigt, dass

nicht nur neue Daten liefert, sondern auch das Bewusstsein fir lokale
Klimafragen starkt. Fur kUnftige Projekte wird empfohlen, den Dialog
regelmassig fortzufuhren, partizipative Formate mit erganzenden
Messmethoden zu kombinieren und die gewonnenen Erkenntnisse gezielt
in Zu integrieren.
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Wir alle kdnnen etwas beitragen, damit unsere Gemeinden auchin
Zukunft lebenswert und angenehm bleiben, selbst an heissen
Sommertagen. Die folgenden Ideen zeigen, wie du im Alltag, zuhause
oder gemeinsam mit anderen aktiv werden kannst.

/
Y

e Baume, Straucher oder Kletterpflanzen setzen. Sie spenden Schatten und kihlen.

e Flachen begrinen oder entsiegeln (z. B. Kies statt Beton) fur bessere Kihlung und
Wasserhaushalt.

e Sitzplatze im Schatten planen (z.B. mit Sonnenschirm, Segel oder Pergola).

e Helle Oberflachen und wenig Beton/Asphalt; stattdessen Grunflachen oder durchlassige
Materialien.

e Fassaden- oder Dachbegrinung fur Verdunstungskuhlung und Mikroklima.

e Bei Renovationen auf Gebaudedammung oder Photovoltaik setzen.

e Einkleines ,Hitzeteam* bilden und gemeinsam Begriunung oder Schattenelemente
schaffen und daruber informieren.

e Gemeinschaftsflachen aufwerten und Erfahrungen im Quartier teilen.

e Erfahrungen mit Familie, Kolleg:innen und Nachbar:innen teilen. Reden hilft, das Thema
Hitze sichtbar zu machen.

e Auf altere oder empfindliche Nachbar:innen achten: Kurze Hilfe kann viel bewirken.

e Fur Trinkwasserstellen, schattige Platze und naturnahe Aufenthaltsraume einsetzen.

e Bei Bauprojekten nachfragen, ob sie hitzeangepasst sind. Und nicht vergessen: Auch
gute Beispiele sollten sichtbar gemacht und anerkannt werden!

e Bei partizipativen Prozessen mitmachen und Ideen ins Gesprach bringen.

o Umweltberatung Luzern: umweltberatung-luzern.ch
¢ Klima- und Energiedashboard des Kanton Luzern: klimaundenergiedashboard.lu.ch/
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